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vi godt pa vc
nationalpark

10 gode rad

1.

10.

Vi minder altid os selv og hinanden om, at
vi kun er gaester i naturen. Det er dyrene og
planterne, som bor her.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med - ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi planlaegger vores aktiviteter, inden vi tager
afsted, sa vi ikke kommer brasende uanmeldt.

Vi har altid hunden i snor, sa den ikke forstyr-
rer fugle og andet dyreliv unedigt.

Vi respekterer og hjaelper andre i naturen.

Vi gor vores bedste for ikke at forstyrre fugle
og andre dyr,og vi lader planter sta, sa andre
kan nyde dem.

Vi undgar sa vidt muligt at forstyrre naturen
mellem solnedgang og solopgang.

Vi har nok i naturens egne lyde og skruer
derfor ned for larmen, nar vi faerdes her.

Vi undlader at‘geotagge’ vores opslag pa
Instagram og Facebook, sa andre ogsa kan
opleve glaeden ved at opdage naturens
skjulte skatte.

Vi holder os til de autoriserede veje og
skiltede stier.
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Nationalpark Vadehavet byder pa helt sarlige op-
levelser for os mennesker. Men Vadehavet er ogsa
selve eksistensgrundlaget for over 10.000 forskel-
lige dyre- og plantearter og har betydning for bio-
diversiteten i hele verden. Det er pa én og samme
tid inspirerende, uundveerligt og uerstatteligt, og
det er blandt andet derfor, UNESCO har udpeget
Vadehavet til verdensarv.

Derfor har vi ogsa et faelles ansvar for at passe
pa og bevare Vadehavet, og her i nationalparken
har vi ogsa brug for din hjaelp — hvad enten du er
gaest eller lokal — nar du feerdes ude i naturen.

For at gore det ekstra nemt for bade os selv og
for dig har vi lavet 10 gode rad til, hvordan vi sam-
men passer bedst muligt pa Vadehavet:
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TIDEVAND

Tide-hva’for-noget? Havet er pavirket af tyngde-
kraften - spillet mellem jorden og méanen — hvilket
betyder, at det stiger og falder to gange i dognet.
Forskellene pa tidevandet kan vaere meget store
ved Vadehavet — helt op til 180 cm. Det er i hgjden
— ikke i leengden! I stormvejr kan forskellen vaere
helt op til 5 meter. Det er blandt andet derfor, at
man ser diger i vadehavsomradet.

Tidevandet oversvgmmer selvfplgelig vade-
fladerne — men ogsa vejene til Mandg og nogle
gange de store vestvendte strande pa Skallingen,
Fang og Remg. Isar de store vinterstorme kan fa
tidevandet til at stige hele vejen op til klitterne
- nogle steder flere km fra havet.

De store meaengder af vand tilferer bade nyt
materiale, der bliver aflejret, og danner mudder-
fladerne, og det kan flytte rundt pa havbunden.
Det betyder, at der hvor det var sikkert at ga sidst,
du var pa vaden, maske nu er ganske usikkert
— eller helt forandret.

HVAD GOR DU SA?

Sadan forstas tidevandet: For at have tjek pa
tidevandet, skal du undersgge tidevandstabeller-
ne — dem finder du pa DMI.dk. Der star bade et
tidspunkt og en vandstandshgjde. Hoj- og lav-
vande skifter tidspunkt hver dag — sa du skal altid
tjekke, inden du begiver dig ud. Derneest skal du
ogsa tjekke vandstandsprognosen (DMI.dk) - da
vinden ogsa pavirker tidevandet yderligere. Isaer
kan kraftig vind fra vest/nordvest over flere dage
pavirke vandstanden.

Nationalpark Vadehavet <l

Den bedste made at opleve vaden pa er at tage
med en af de lokale guider pa tur — de har nemlig
styr pa vind, vejr, vand og vade.

Du kan finde lokale guider pa www.national-
parkvadehavet.dk

180 CM
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Diverse dyri
Nationalpark

JORDRUGENDE FUGLE

Som alle nybagte familier treenger fuglene til ro
og fred, nar de har reder. Nar du forstyrrer fugle-
ne, kan du alt for let komme til at skreemme dem
fra rede, &g og unger. Det kan betyde, at aggene
ikke udruges, eller at ungerne ikke far mad. Eller
at rovdyr nemt og uforstyrret kan temme reden.

Yngleomrader: De vigtigste omrader er strande-
ne, klitterne og strandengene, men de kan findes
i alle de abne landskaber. Derfor - ”pas pa Fido og
dine fgdder”.

Ynglesaeson: Fra marts til og med juni.

TRAKFUGLE

Nar millioner af treekfugle besgger Vadehavet
hvert forar og efterar, er det for at spise sig fede
til deres rejse syd- eller nordpa. For mange fugle
handler det om som minimum at fordoble deres
veegt - og det pa de fa uger, de er her. Hver for-
styrrelse betyder mindre fedt, og dermed mindre
energi — livsvigtig energi — og det giver mindre
chance for overlevelse, hvad enten de traekker vi-
dere eller bliver.

Traekperioden: marts til maj og august til oktober.

OVERVINTRING OG FALDNING:

Fuglene skifter fjer hvert ar — nogle i takt med at
fjerene bliver slidt, andre pa én gang. Nar det sker
pa én gang er fuglene ikke i stand til at flyve. Det
gor dem ekstra sarbare overfor forstyrrelser og
rovdyr. Det er tydeligt, hvornar det er feeldesaeson.

I

I denne periode finder du keempe mengder af fjer
pa strande og strandenge. I de kolde maneder og
iseer nar vi har isvintre, kan det veere meget sveert,
hvis ikke umuligt for fuglene at finde fade.

Overvintring: fra november til marts.

SALER

Seeler ser tit sgde og afslappede ud. De slapper af,
nar de har haft en lang dag ”péa arbejde”, akkurat
som os mennesker. De slapper af pa strande og hgj-
sander, og kan lige sa lidt lide at blive forstyrret i
tide og utide som vi. Hold derfor altid god afstand
fra saeler, nar de ligger og slapper af. Begynder de
at lpfte hovedet eller lufferne, eller bevaeger de sig
mod vandet, er det et klart tegn pa, at du er for taet
pa dem. Traek dig blot stille og roligt tilbage.

YNGLENDE SALER:

Seelunger er nuttede og keere at se pa, og deres
hyl er hjerteskeerende. Men den stgrste fare, nar
de ligger og hyler, er oftest os. Uden at ville det,
kan du komme til at skreemme deres mor vaek som
maske endda opgiver ungen og stikker til havs.
Det kan betyde, at ungen kun far ét ud af to dags-
maltider. Seelunger skal du derfor holde rigtig god
afstand til. Sadan sikrer du bedst dens overlevelse.

Spaettede seler: (mindre med runde hoveder)
yngler i juni til og med august.

Grasaler: (store saeler med en kegleformet snude)
yngler fra november til og med januar. Graselen
yngler kun sjeeldent i den danske del af Vadehavet.

Forstyrrelsesadfaerd
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1. Angribende terner

Fugle som fx terner kan finde
pa at angribe, hvis man kommer
for taet pa reden eller ungerne.
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4. Larmende fugle

Larmer fuglene omkring dig er det
fordi du er for teet pa - ga langsomt
og roligt vaek fra fuglene.
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Dyr er gode til selv at fortaelle hvornar du forstyrrer dem - men deres
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2. ’Skadet’ prastekrave

Andre fugle, som fx praestekraven
kan opfere sig som om den er ska-
det for at lede dig vaek fra reden.

IAANAN

5. Flygtende sl

Hvis saelerne lofter deres hoveder i
flok eller begynder at ga i vandet, er

du for teet pa. Ga langsomt vaek.

Havpattedyr i Danmark

| Danmark tages saeler og andre nedstedte havpattedyr ikke i pleje med
henblik pa genudszetning. Baggrunden er, at den danske salbestand er

sund og i fremgang.

Dyr, der har veeret i pleje, kan efterfelgende smitte den vilde bestand med
sygdomme, som de har faet i fangenskab. | forbindelse med pleje kan der
ogsa ske det, at dyrene far et unaturligt tillidsfuldt forhold til mennesker.
Endelig seetter pleje af seelunger den naturlige frasortering ud af spil, sa

bestanden bliver mindre sund og robust.

Finder du et sygt eller skadet dyr, strandet havpattedyr eller havfugle

kontakt venligst:

signaler kan vaere svaert at tyde, hvis ikke du er vant til dem. Kig godt efter,
hvordan de opferer sig, og respekter, nar de beder dig om at holde dig vaek.

3. ’Usynlige’reder

Hold ekstra godt eje med
reder pa stranden - de er
naesten usynlige.

/
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6. Aggressive szler

Seler kan vaere aggressive - er du for
teet pa, kan de finde pa at bide efter
dig. Hold altid god afstand til szeler.

Fiskeri og Sefarts Museet:
76 12 20 00

Naturstyrelsen Vadehavet:
72 54 33 31

Naturstyrelsen Bladvandshuk:
72543511
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Naturtyper i
Nationalparken

KULTURLANDSKABET

Store dele af Vadehavsomradet er
kendetegnet ved det meget flade og
lave landskab. Det er muligt at se
sma forhgjninger rundt om i mar-
sken pa fastlandet. Disse forhgj-
ninger kan vere tidligere sommer-
diger (fra tiden for der blev bygget
store havdiger) eller veerfter hvorpa
huse var bygget for at undga over-
svgmmelser. Alle er menneske-
skabte, og som med alle diger er det
som udgangspunkt forbudt at ga pa
dem, medmindre der oplyst andet
ved skiltning.

STRANDENGE

Strandenge, ogsa kaldet saltmarsk i
vadehavsomradet, rummer en meget
stor artsrigdom. Pa Skallingen finder
du de mest artsrige strandenge ikke
bare i Danmark, men i hele det in-
ternationale vadehav. Strandenge-
nes planter er rige og proteinholdige
og derfor meget vigtige for de mange
millioner af treekfugle. Desuden er
strandenge vigtige rastepladser, iseer
under hgjvande.

Nationalpark Vadehavet

KLITTER

Der findes forskellige klitter — hvide
(flyvende) klitter med fa plante-
arter, og gronne klitter hvor der findes
sjeeldne planter og rigt liv. De gra klit-
ter — dem leengst mod gst, er de aeldste
og mest neeringsfattige. Selv om du
ikke kan se det, sa er klitter tilholds-
sted for insekter og strandtudser.

VANDLOB

Store dele af Sydvestjylland, Sender-
jylland og det nordlige Slesvig
Holsten afvandes af aer, der lgber
ud i Vadehavet. Bade derfor, og fordi
de er hjemsted for sarbare og true-
de planter, fiskearter og engfugle, er
vandkvaliteten i disse aer og vand-
lgb meget vigtig.

SOER

Der findes fa naturlige sger i Natio-
nalpark Vadehavet, men der findes
flere kunstige sger. Disse sger er
ofte opstaet i forbindelse med op-
bygningen af diger. Nogle af dem
er sidenhen blevet til vigtige raste-
pladser for fugle ved hgjvande og
hjemsted for flere fiskearter.

PLANTAGER

Der findes stort set ingen skove i
nationalparken, til gengeeld blev der
plantet plantager i store omrader
omkring ar 1900, primert graner.
Plantagerne er levested for radyr,
kronhjorte og en raekke sjeldne fugle.
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KLITHEDER

Klitheder er naturligt skabte og fin-
des mest pa de store ger samt pa
Skallingen og ved Marbek. Det ku-
perede terraen gor, at du finder mere
variation i klitheder end i indlands-
heder, og derfor er de tilholdssted
for sjeeldne arter af laver.

HOJSANDE

De store hgjsander er Vadehavets
orkener, og dets mest dynamiske
natur. Levevilkarene her er ringe,
men de er nogle af de vigtigste ra-
stepladser for vadefugle og mager
og spaettede saler.

STRANDE

Strandene er neringsfattige med fa
fastboende dyrearter, men de er vig-
tige yngleomrader for mager og vade-
fugle. Resten af aret er de vigtige ra-
ste- og fodespgningspladser isaer ved
isvintre. Seerligt de vestvendte stran-
de er vigtige raste- og fodesteder.

KLAZGGRAVE

Kleeggrave er opstaet i forbindelse
med afgravning af kleeg til forstaerk-
ning af diger. De er ogsa vigtige raste-
og foderpladser for fugle. De har et
hgjt saltindhold, hvilket afspejles i
de fiskearter, som du her kan finde.
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VADER OG TIDEVANDSRENDER

Det er betegnelser for det landskab,
du finder mellem gerne og fastland-
et samt pa de vestvendte strande pa
de store ger. Vaderne er tgrlagte to
gange i dggnet. Det medfgrer store
temperatursvingninger, sa kun de
meget hardfgre dyr kan leve her.
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Nar vi ha
hunden med
| naturen
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Nationalparkens storsldede natur indbyder til
mange dejlige gature. Det geelder bade for os
mennesker og maske iser for vores hunde, som
far mange flere oplevelser ved en gatur i naturen
frem for i parcelhuskvarteret.

For at vi bedst mulig kan tage vare pa naturen,
nar vi nyder den sammen med vores firbenede
venner, har vi lavet en raekke enkle rad:

e Vi husker pa, at menneskets bedste ven som
udgangspunkt skal veere i snor i naturen, lige-
som i byerne. Hvis hunden skal lgbe fri, tager
vi den med en tur i en af de mange hunde-
skove.

» Vi ved, at snoren som udgangspunkt skal veere
halvanden meter lang, helst ikke meget leenge-
re end det. Til gengeeld bestemmer vi helt selv
farven.

I vinterhalvaret ma vi godt lade hunden lege
uden snor pa de fleste strande (se kortet). Om
sommeren ma den vere uden snor i vandet og
op til den daglige lavvandslinje.

e Vi holder hunden vek fra Bla Flag-strandene
(200 meter fra flaget). Hvis vi kommer forbi
alligevel, gar vi hurtigt videre, leengst muligt fra
vandet.

e Vi tager selvfplgelig altid posen med, nar vi
samler op efter hunden.

Faktisk samler vi det affald op, vi finder i natu-
ren, og tager det med. Ogsa selvom det ikke er
vores eget.
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Vi lader ikke hunden jage fugle i luften ved
stranden. Det stresser dem og gger deres energi-
forbrug pa et sarbart tidspunkt.

« Vitager hensyntil,at ikke alle er lige begejstrede
for firbenede gaester med en kold snude — ogsa
selvom vores hund gerne vil veere bedste venner
med alle pa dens vej.

Vi laver altid aftaler med lodsejere, hvis hunden
skal feerdes pa privat jord.

Vi fglger hundeloven, ogsa nar vi er i hundeskov-
ene: Hvis man ikke kan kalde hunden til sig, ma
den have snor pa.

HVEM OG HVAD MODER DU

Pastrandene: marehalm og sandhjselme, rastende
saelunger — ogsé kaldet hylere, mager, vadefugle,
terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I klitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk hul-
leebe. @stpa er der mosser og laver, samt hedelyng,
revling og fx blamunke. Strandskader, sandlgbere,
terner og en masse insekter, hugorme, strandtudser
og markfirben. Pa Fang er der vilde kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver,
lilla hedelyng, samt klokkelyng, revling og mose-
balle, klokkeensian og den yndige ensian blafugl,
og solduggen. Sjeldne fugle som fx mosehornsug-
len og hedehggen, samt bynkefugl og rerdrum.
Radyr, og kronhjorte i den nordlige del af natio-
nalparken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetraeer og orkideen maj gggeurt. Nat-
ravn, rgdrygget tornskade og ravne, samt radyr

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’

Sadan kommer du ud

Pa Hundeskove.dk finder du en oversigt over
hundeskove i hele Danmark samt en beskrivelse

APPS
af faciliteterne. Hiemmesiden findes ogsa som en Hundeskove
app. Friluftsradet star for certificeringen af Bla
Flag-strande og Badepunkter — her kan du lese SR
mere om ordningen: friluftsraadet.dk/blaa-flag-
strande.

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i nati-
onalparken er statsejede, men Friluftsradet har
lavet en super oversigt over adgang til privatejede
naturomrader her www.oplevmere.nu.
@ BlaFlagstand @ Hundeskove
og greevlinger. I den nordlige del af parken og pa Ars hj u l
Fang er der ogsa kronhjorte.
Pa strandengene: uafgressede: stiklgs kile- Dec Jan
beaeger, strandasters, tetblomstret hindebaeger
og strandmalurt. Tagrgr samt strandkogleaks Nov Eeb
og strandasters. Afgraessede: strandannelgrees,
strandgasefod og strandvejbred, og i de tgrre om-
rader rglliker, engelsk grees og hvidklgver. Over
1500 arter af hvirvellgse dyr (fx edderkopper og Okt Mar
bladlus), klyder, strandskader og redben, samt
knortegees og pibesender
Varde Adal: sjeldne bla keerheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender, Sep Apr
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule
vipstjerter. I aerne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere. Aug

Seerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl
S@: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sumpfugle
som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og skeegmej-
se samt vadefugle som fx ryler, radben og hvidklirer.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grafterne sjeeldne planter som
brudelys.

Jul Jun

@ Rastende fugle

@ VYnglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trzkfugle Kronhjorte i brunst

Indtraekket fra syd begynder

\ Maj

Kolonirugende fugle

Rédyrparring

11
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Nar vi cyk

I naturen
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En af de bedste mader at komme rundt pa, og
samtidig komme teet pa bade havet og marsken,
er pa to hjul. Og vi har nsermest ingen bakker her-
ude, sa turen er overkommelig for bade gvede og
nybegyndere pa cykel.

Nedenfor far du en reekke tips, som vi har lavet
for at minde os selv og hinanden om, hvordan vi
passer godt pa naturen og far den bedste oplevel-
se, nar vi cykler:

« Vi fglger feerdselsloven — ogsa i naturen.

» Nar vi cykler i skove og plantager, giver vi plads
til andre trafikanter og holder os derfor til
cykelstier og undgar ridestier, dyreveksler,
trampestier og skovbunden.

» Vi er opmaerksomme pa dyr og fugles yngle-
perioder og fourageringstider. F.eks. undgar vi
at cykle i skoven ved skumringstid, da det kan
forstyrre mange af dyrene.

o Nar vi cykler pa markveje og i private skove,
holder vi os altid til stierne.

» Vi undgar at cykle pa fortidsminder, gravhgje,
diger og pa klitterne ved strandene, ligesom vi

ogsa kerer i en bue uden om udyrkede marker,
moser, strandenge, og markskel.

Vi cykler sammen, nar vi er ude pa mountain-
biken, og vi husker hjelm, telefon og identitets-
papirer.

Hvis det er meget vadt, holder vi os til skov-
vejene.

Vi viser hensyn over for de andre trafikanter i
naturen og er derfor gode til at seenke tempoet
og bruge klokken i god tid.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og seler, som for-
breender livsvigtig energi, hver gang de bliver
skreemt og drives i havet eller i luften.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud pa tur.

Sadan kommer du ud

Nationalparken har samlet cykelruter ved den
danske og nordslesvigske del af Vadehavet i en
guide med tilhgrende fysiske kort. De fysiske kort
er gratis og kan fas hos Nationalpark Vadehavet
ved at skrive til vadehavet@danmarksnational-
parker.dk eller hos vores partnere.

Hos vejdirektoratet kan du finde detaljerede
kort over de nationale cykelruter: trafikkort.vejdi-
rektoratet.dk/index.html?usertype=3

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
udinaturen.dk. Husk at ikke alle omréader i nati-
onalparken er statsejede, men Friluftsradet har
lavet en super oversigt over adgang til privatejede
naturomrader her www.oplevmere.nu

Friluftsradet har lavet en let tilgaengelige over-
sigt over adgang for cykler i Danmarks natur:
www.oplevmere.nu/hvor-ma-jeg/pa-cykel

MOUNTAINBIKING:

Pa Naturstyrelsens hjemmeside kan du leese mere
om mountainbiking pa statens arealer = moun-
tainbike kodekset naturstyrelsen.dk/naturople-
velser/aktiviteter/mountainbike/ og pa rideon.dk
finder du en opdateret oversigt over mountainbi-
kespor i Danmark.

APPS
Alltrails

Endomondo
Singletracker
DMI/YR

St Johns Ambu-
lance first aid
for cyclists
(appen er kun
pa engelsk)

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_2’

HVEM O0G HVAD MODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjselme, rasten-
de seelunger — ogséa kaldet hylere, mager, vadefugle,
terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetraeer og orkideen maj-gggeurt. Nat-
ravn, redrygget tornskade og ravne, samt radyr
og greevlinger. I den nordlige del af parken og pa
Fang er der ogsa kronhjorte.

Varde Adal: sjeldne bld kaerheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule
vipstjerter. I aerne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grgfterne sjeldne planter
som brudelys.

Arshjul

Dec Jan
Nov Feb
Okt Mar
Sep Apr
Aug Maj
Jul Jun
@ Rastende fugle Indtraekket fra syd begynder
@ VYnglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd Radyrparring

® Trzkfugle Kronhjorte i brunst

13
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Nar vier pd”
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14

Langs Vadehavet finder du mange muligheder for
at komme rundt til hest og se den spektakulaere
natur fra en sadel. Vi har nemlig kilometervis af
afmaerkede ridestier og strande med masser af
plads.

For at du skal fa den bedst mulige oplevelse pa
hesteryg og samtidig veere med til at passe godt pa
naturen, har vi lavet en reekke tips til rideturen:

« Vitilpasser ridningen efter det underlag, vi rider
pa: Regn kan ggre mange veje, grusveje og stier
blgde og nemme at gdelaegge.

» Vi undgar at ride pa de omrader af vejen, hvor
cyklisterne kgrer. I stedet rider vi helt ude i vej-
siden eller i midterrabatten.

« Vi tager hensyn, sa der er plads til, at alle kan fa
en god oplevelse i naturen.

» Vi er opmaerksomme pa dyr og fugles yngle-
perioder og fourageringstider. F.eks. undgar vi
at ride i skoven ved skumringstid, da det kan
forstyrre mange af dyrene her.

 Vierekstra opmerksomme, nar vi passerer folde
med dyr, og vi skridter forbi, hvis vi er usikre pa,
hvordan de reagerer.

Vi undgar at ride pa diger, fortidsminder og an-
dre kulturlandskabselementer.

Vi parkerer hestetraileren et sted, hvor den ikke
er til gene for andre friluftsbrugere.

Vi rider kun pa strande og klitfredede arealer,
hvis der er lovlig adgang — dvs. hvis vi kan kom-
me til stranden af veje og stier, hvor ridning er
tilladt. Vi holder os mindst 100 meter fra vand-
kanten og rider uden om bevoksninger.

Vi undlader at ride pa strandomrader, der er ud-
peget til aktiviteter som eksempelvis strandsej-
lads, da det kan forskraekke hesten og forstyrre
andre friluftsbrugere.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og seler, som for-
breender livsvigtig energi, hver gang de bliver
skreemt og drives i havet eller i luften.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevan-
det, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud pa tur, og
vi tilpasser vores ridetempo.

A Foto: Bente Bjerrum

Nationalpark Vadehavet

Sadan kommer du ud

Der findes mange fantastiske steder at ride ved
Vadehavet, enten pa strandene eller pa et af de af- APPS
meerkede spor. Sporene kan du blandt andet finde DMI/YR
(og opdatere) pa ride-spor.dk eller udinaturen.dk )
hvor du ogsa kan finde en masse andre gode for- AL
slag til aktiviteter pa statens arealer.

Friluftsradet har samlet alle informationer om
adgangsforholdende i den danske natur her: op-
levmere.nu.

S
b

HVEM O0G HVAD MODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjselme, rasten-
de seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefug-
le, terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

Varde Adal: sjeldne bld karheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule
vipstjerter. I derne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.

Seerne i Tandermarsken: sortternen. Rudbgl
Sg: mange fiskearter. Lakolk S@: vand- og sump-
fugle som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og
skeegmejse samt vadefugle som fx ryler, redben og
hvidklirer.

I kleeggrave: gaes, &nder og vadefugle, og salt-
vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grofterne sjeeldne planter
som brudelys.

Arshjul

Dec Jan

Okt Mar

Sep Apr

Aug

\ Maj

Jul Jun

@ Rastendefugle @ Indtraekket fra syd begynder
@ Ynglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd
® Traekfugle

Rédyrparring

Kronhjorte i brunst @ Spattede szler yngler

Kolonirugende fugle
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Nar vi er ud
at vandre

I naturen

16

Nar du er pa vandretur, kan du virkelig komme
teet pa noget af den unikke og vilde natur, som er
med til at ggre Nationalpark Vadehavet til noget
seerligt. Og heldigvis har vi mange fantastiske
vandreruter, hvor der er garanti for bade stilhed,
fordybelse og masser af horisont.

Her far du en reekke tips til, hvordan vi bade
passer bedst muligt pa nationalparken og far den
bedste oplevelse, nar vi er ude og opleve den til
fods:

Vi bruger de mange fantastiske stier, som viser
bade natur og kultur fra deres bedste side - og
pa den made undgar vi ogsa at fare vild.

» Vi respekterer, at visse omrader kan veere af-
spaerrede i forbindelse med fuglenes yngletid.

» Vi undlader at feerdes pa diger, medmindre der
er anlagt sti og skiltet ved diget.

» Vi sanker spiselige planter og svampe til eget
brug, men undlader at plukke blomster og fre-
dede planter.

Vi undlader at teende bal i bevoksede omrader
eller pa steder med balforbud — andre steder ny-
der vi gerne en kop balkaffe ved ilden.

» Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og seler, som for-
breender livsvigtig energi, hver gang de bliver
skreemt og drives i havet.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud pa tur.

HVEM OG HVAD MODER DU

Pastrandene: marehalm og sandhjselme, rastende
saelunger — ogsé kaldet hylere, mager, vadefugle,
terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I Kklitterne: sjeeldne klit-limurt og hollandsk
hulleebe. @stpa er der mosser og laver, samt hede-
lyng, revling og fx blamunke. Strandskader, sand-
lgbere, terner og en masse insekter, hugorme,
strandtudser og markfirben. Pa Fang er der vilde
kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver,
lilla hedelyng, samt klokkelyng, revling og mose-
balle, klokkeensian og den yndige ensian blafugl,
og solduggen. Sjeldne fugle som fx mosehornsug-
len og hedehggen, samt bynkefugl og rerdrum.
Radyr, og kronhjorte i den nordlige del af natio-
nalparken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetraeer og orkideen maj gggeurt. Nat-
ravn, rgdrygget tornskade og ravne, samt radyr
og graevlinger. I den nordlige del af parken og pa
Fang er der ogsa kronhjorte.

Nationalpark Vadehavet

Sadan kommer du ud

Nationalparken har samlet vandreruter ved den

S
b

danske og nordslesvigske del af Vadehavet i en APPS
app: Wadden Sea Explorer.
. . . Wadden Sea
Pa Naturstyrelsens hjemmeside kan du finde Explorer
en oversigt over alle vandreruter pa statens area-
ler: naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/ Viewranger
vandreruter. Alltrails
I 2019 abnede Marskstien i Tgnder Marsken.
Kort og beskrivelse af ruten finder du her: toen- Endomondo
dermarsken.dk/marskstien/kort. DMI/YR
Du kan med fordel planlaegge din tur inden vha
fx udinaturen.dk og IFORM eller via Dansk Van-
drelag dvl.dk/vandring/danmark.
Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i natio-
nalparken er statsejede, men Friluftsradet har la-
vet en super oversigt over adgang til privatejede
naturomrader her www.oplevmere.nu.
A Foto: Thomas Heyrup Christensen, Frame & Work
Pa strandengene: uafgraessede: stiklgs kile- Ars hjul
beaeger, strandasters, tetblomstret hindebaeger
og strandmalurt. Tagrer samt strandkogleaks Dec Jan
og strandasters. Afgraessede: strandannelgrees,
strandgasefod og strandvejbred, og i de tgrre om- Nov Eeb
rader rolliker, engelskgrees og hvidklgver. Over
1500 arter af hvirvellgse dyr (fx edderkopper og
bladlus), klyder, strandskader og redben, samt
knortegaes og pibesender Okt Mar
Varde Adal: sjeldne bld kaerheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule
vipstjerter. I aerne: truede plante- og dyrearter Sep Apr
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.
Seerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl
So: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sumpfugle Aug

som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og skeegmej-
se samt vadefugle som fx ryler, radben og hvidklirer.

I kleeggrave: gaes, &nder og vadefugle, og salt-
vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grgfterne sjeldne planter
som brudelys.

Jul Jun

@ Rastende fugle
@ VYnglende fugle p4 stranden

® Trekfugle Kronhjorte i brunst

Indtraekket fra syd begynder
@ Stort indtraek fra syd

\ Maj

Kolonirugende fugle

Radyrparring

Overvintrende fugle
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Jagt er en vigtig del af naturplejen i Danmark, hvor
jeegerne bl.a. er med til at sikre ynglefuglenes succes
ved at regulaere rovdyr sasom rager og marhunde, som
spreder sig til omrader, hvor de skader de oprindelige
arter.

Nedenfor finder du nogle fa enkle tips til, hvordan
vi kan vaere med til at passe bedst muligt pa naturen,
nar vi gar pa jagt i den:

Vi gar altid pa jagt i overensstemmelse med geel-
dende lovgivning og de jagtetiske retningslinjer. Og
vi jager ikke, hvor det er til indlysende ulempe for
andre.

Vi gar ikke pa jagt i perioder eller omrader, hvor
vildtet er treengt — f.eks. i isvintre, i omrader med
hegn eller de steder og tidspunkter, hvor vandfugle
faelder svingfjer.

« Vi tager hensyn til hele naturen omkring os — ogsa
den, der ikke kan skydes. Vi befinder os nemlig i et af
Danmarks mest saerlige naturomrader.

« Vi respekterer og forstar, at vi ikke er alene om at
bruge naturen. Derfor er vi venlige, nar vi mgder
andre i naturen, og vejleder og forklarer frem for at
iretteseette ungdigt.

« Viopsatter vejledende skilte til andre friluftsbruge-
re, nar vi afholder jagt i skoven.

« Pa strand- og havjagt holder vi forsvarlig afstand til
andre - bade jeegere og andre friluftsbrugere. Vi an-
vender moderne sikkerhedsudstyr, tager ingen ung-
dige chancer og folger anbefalinger fra Sgsportens
Sikkerhedsrad.

« Vi anvender rgde hatteband eller anden synlig be-
kleedning.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det med —
ogsa selvom det ikke er vores eget. Det gaelder selv-
folgelig ogsa vores patronhylstre.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og undgar
derfor ungdigt at forstyrre fugle og saler, som
forbreender livsvigtig energi, hver gang de bliver
skraemt og drives i havet og i luften.

» Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor tjekker
vi altid DMI, inden vi tager pa jagt.

Lees alle Miljgstyrelsens jagtetiske regler pa
mst.dk/friluftsliv/jagt/om-at-gaa-paa-jagt/jagteti-
ske-regler.

HVEM OG HVAD M@DER DU

Vader og tidevandsrender: Ved lavvande: bgr-
steorme, muslinger og snegle. Vadefugle, aender, ma-
ger og gees. Truede planter som alegrees

Ved hgjvande: fiskeyngel af fladfisk, multe, sild og
hesterejer. Laks, haverred og lampretter og saelfplge-
lig seeler. For seeler, vadefugle og mager er hgjsandene
nogle af de vigtigste yngle- og rastepladser i Vadeha-
vet.

Pa strandene: marehalm og sandhjeelme, rastende
seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefugle, ter-
ner og strandtudser, samt strandskader og sandlgbere.

I Klitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk hul-
leebe. @stpa er der mosser og laver, samt hedelyng,
revling og fx blamunke. Strandskader, sandlgbere,
terner og en masse insekter, hugorme, strandtudser og
markfirben. Pa Fang er der vilde kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver, lilla
hedelyng, samt klokkelyng, revling og mosebglle, klok-
keensian og den yndige ensian blafugl, og solduggen.
Sjeeldne fugle som fx mosehornsuglen og hedehggen,
samt bynkefugl og rerdrum. Radyr, og kronhjorte i den
nordlige del af nationalparken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist bir-
ke- og egetreeer og orkideen maj gogeurt. Natravn,
redrygget tornskade og ravne, samt radyr og greevling-
er. I den nordlige del af parken og pa Fang er der ogsa
kronhjorte.

Pa strandengene: uafgreessede: stiklgs kilebaeger,
strandasters, teetblomstret hindebeeger og strand-

Saeson for jagt

Bukkejagt 16. maj - 15. juli
Radyrjagt 01. oktober - 31. januar

Kronhjort (Fane) 2. lerdag og sendag i december
og 2. lerdag og sendag i januar

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’

Sadan kommer du ud

Det er tilladt at ga pa jagt ved Vadehavet og en

oversigt over jagtforholdende finder du i kapi- APPS

tel 3 i Bekendtggrelse om fredning og vildtre- Wehunt

servat i Vadehavet: www.retsinformation.dk/eli/

Ita/2007/867. Jagt og Jaeger
Vadehavet er en del af Kreds 4 www.jaeger- DMI/YR

forbundet.dk/kredse/kreds-4 i Danmarks Jeger-

Kronhjort (Varde) Kronhjort sterre end spidshjort: TIDES
01.09-15.09 og 16.10-15.12 forbund, og en repraesentant fra Danmarks Jee-
Kronspidshjort 01.09-31.01 gerforbund er fast medlem af nationalparkens
bestyrelse. Du kan laese mere om bestyrelsen pa
Kronhind 1.10-31.01 nationalparkvadehavet.dk/om-nationalpark-va-
Kronkalv 01.09-29.02 dehavet/organisation. Derudover har nationalpar-
Andefugle (gaes og a@nder) Fra 01.09 og varierende ken et samarbejde med lokale jeegere og Danmarks
frem til 31.01 Jeegerforbund omkring preedationsregulering til
Vadefugle Fra 01.09 og varierende til 31.01 gavn for blandt andet fuglelivet ved Vadehavet.
Invasive arter ma reguleres hele aret. National- Med i projektet er ogsa Dansk Ornitologisk For-
park Vadehavet samarbejder med lokale jeger- ening, Danmarks Naturfredningsforening, Vade-
(EmE i [T havskommunerne og Naturstyrelsen.
Lzes alle informationer om jagttider pa Danmarks Jegerforbund og Danmarks Sports-
mjﬁsg/ej;fggggfetdk/iagt/ el fiskerforbund har samarbejdet om undervisnings-
materialer til born og unge omkring jagt og fiskeri
- informationer og materialerne finder du pa bliv-
naturligvis.dk.
malurt. Tagrgr samt strandkogleaks og strandasters. Ars hj u l
Afgraessede: strandannelgrees, strandgasefod og
strandvejbred, og i de tgrre omrader relliker, engelsk- Dec Jan
graes og hvidklgver. Over 1500 arter af hvirvellgse dyr
(fx edderkopper og bladlus), klyder, strandskader og Nov Eeb
rgdben, samt knortegees og pibeaender.
Varde Adal: den sjeldne bl kerhgg, engsnarre
og sydlige blahalse. Traekfugle og svemmeszender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule Okt Mar
vipstjerter. I derne: truede plante- og dyrearter som y
snabel, laks og flere arter af lampretter. Og nogle
gange oddere.
Seerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl Sep Apr
So: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sumpfugle
som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og skaegmej-
se samt vadefugle som fx ryler, redben og hvidklirer.

I kleeggrave: gees, ender og vadefugle, og salt-
vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

I havet: szler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svgmme- og dykkeaenderne som sortender og ed-
derfugle.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far og
gaes. I marsken viber, store kobbersnepper, ges og
sydlige blahals. I grafterne sjaeldne planter som bru-
delys.

Aug \ Maj

Jul Jun

@ Rastende fugle Indtraekket fra syd begynder Kolonirugende fugle

@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd Radyrparring
® Trakfugle

Kronhjorte i brunst Graszeler yngler

@ Spattede szler yngler @ Overvintrende haverne Overvintrende fugle
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Nar vi er
fuglekiggeri

20

Vadehavet er bade levested, rasteplads og spise-
kammer for millioner af fugle, og du har derfor
mulighed for store fugleoplevelser hele aret rundt.

Her har vi samlet en raekke tips til, hvordan vi
far den bedste oplevelse, nar vi skal ud og kigge pa
fugle, samtidig med at vi tager mest muligt hen-
syn til dem:

« Vi bliver pa de mange stier og veje, som viser
omradet og naturen fra deres bedste side.

» Vi bevaeger os langsomt, udviser tdlmodighed
og undlader at stgje ungdvendigt.

» Vi respekterer, at visse omrader kan veere af-
spaerrede i forbindelse med fuglenes yngletid.

o Vi er ekstra opmaerksomme pa stressadfeerd,
tegn pa rastlgshed og advarselskald fra fuglene
og traekker os tilbage, hvis vi oplever dem.

» Vi benytter omradets eksisterende observati-
onsfaciliteter.

Vi anvender ikke akustiske hjelpemidler til at
tiltreekke fuglene - og slet ikke i yngletiden.

Vi bruger ikke flash, nar vi filmer eller fotogra-
ferer fugle, og vi bruger kun skjul og camoufla-
getelte efter neermere aftale med lodsejeren.

« Vi flyver kun med droner, hvis det er godkendt
af Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen.

» Nar vi feerdes i grupper, er vi seerlig opmeerksom-
me pa at undga forstyrrelser, og vi forbliver samlet
frem for at spredes ud.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og undgar
derfor at forstyrre fugle og andre dyr ungdigt.

» Vi samler det affald op, vi finder, og tager det med
- ogsa selvom det ikke er vores eget.

HVEM O0G HVAD MODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjalme, rastende
seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefugle, ter-
ner og strandtudser, samt strandskader og sandlgbere.

I Kklitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk
hulleebe. @stpa er der mosser og laver, samt hede-
lyng, revling og fx blamunke. Strandskader, sand-
lobere, terner og en masse insekter, hugorme,
strandtudser og markfirben. Pa Fang er der vilde
kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver,
lilla hedelyng, samt klokkelyng, revling og mose-
balle, klokkeensian og den yndige ensian blafugl,
og solduggen. Sjeldne fugle som fx mosehornsug-
len og hedehggen, samt bynkefugl og rerdrum.
Radyr, og kronhjorte i den nordlige del af natio-
nalparken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog gradvist
birke- og egetraeer og orkideen maj gggeurt. Nat-
ravn, rgdrygget tornskade og ravne, samt radyr
og graevlinger. I den nordlige del af parken og pa
Fang er der ogsa kronhjorte.

Pa strandengene: uafgressede: stiklgs Kkile-
baeger, strandasters, tetblomstret hindebseger og

Nationalpark Vadehavet ‘3:_;2’

Sadan kommer du ud

Der findes en raekke fugleskjul og optimale udkigs-
poster ved Vadehavet, hvor du kan opleve nogle af
de mange arter vi har ved Vadehavet. Det er selv-
folgelig ogsa muligt at opleve fuglene pa strandene

APPS
DOF Fuglebog

og vige- og parkeringspladser. Vis altid hensyn til Co%lms Bl
lokale og andre billister, nar du parkerer. Guide
Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i natio-
nalparken er statsejede, men Friluftsradet har la-
vet en super oversigt over adgang til privatejede
naturomrader her oplevmere.nu.
(]
@ Fugleskjul
strandmalurt. Tagrer samt strandkogleaks og strand- A r S hj u l
asters. Afgreessede: strandannelgraes, strandgasefod
og strandvejbred, og i de tgrre omrader relliker, en- Dec Jan
gelskgraes og hvidklgver. Over 1500 arter af hvirvellg-
se dyr (fx edderkopper og bladlus), klyder, strandska- Nov Eeb
der og rgdben, samt knortegees og pibeaender.
Varde Adal: sjeldne bld kaerheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule Okt Mar
vipstjerter. I aerne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.
Seerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl Sep Apr
Se@: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sumpfugle
som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og skaegmej-
se samt vadefugle som fx ryler, redben og hvidklirer.
I klaeggrave: gees, &nder og vadefugle, og salt- Aug Maj

vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svemme- og dykkesenderne som sortender og ed-
derfugle.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grgfterne sjeldne planter
som brudelys.

Jul Jun

@ Rastende fugle

@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trakfugle Kronhjorte i brunst

@ Spattede szler yngler

Indtraekket fra syd begynder

@ Overvintrende haverne

Kolonirugende fugle

Radyrparring

Graszeler yngler

Overvintrende fugle
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Findes der noget bedre end at sove under aben
himmel om sommeren? Heldigvis er der rig mu-
lighed for at overnatte i det fri i bade shelters og i
telt i Naturstyrelsens plantager i og teet ved Natio-
nalpark Vadehavet.

Her far du 10 gode rad til, hvordan vi far den
bedste oplevelse og samtidig passer pa naturen,
nar vi overnatter i den:

» Vi booker i forvejen pa de lejrpladser, hvor det
er pakraevet.

« Vitjekker Naturstyrelsens hjemmeside for at fin-
de et af de mange skovomrader, hvor der er fri
overnatning i telt. Her fglger vi 1, 2, 3”-reglen:
Max 1 nat, max 2 telte, max 3-personers telt.

Vi respekterer, at friteltning ikke geelder i kom-
munalt- eller privatejede skove og pa de strand-
bredder, klitter, enge, moser, marker m.v. der
indgar i skovene.

» Hvis vi sover pa stranden, foregar det uden telt,
og vi opholder os der maksimalt i 24 timer.

Vi spgrger om tilladelse hos ejeren, hvis vi vil
sla telt op pa privat ejendom.

Vi laver kun aben ild pa de dertil indrettede bal-
pladser. Ellers bruger vi et stormkgkken (Tran-
gia eller lignende), hvor ilden er lukket inde, og
kun pa et ikke-breendbart materiale.

Hvis vi er i kajak eller kano, bruger vi de mange
steder langs kysten, hvor det er muligt at leegge
til og fa ly for natten ved flere kystnere lejr-
pladser.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og andre dyr ung-

digt.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud i natu-
ren.

@ Shelters

@ Friteltning

Sadan kommer du ud

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt over

Nationalpark Vadehavet ‘\“i‘-_’«’

HVEM O0G HVAD M@ODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjselme, rasten-
de seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefug-
le, terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I Kklitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk
hullaebe. @stpa er der mosser og laver, samt hede-
lyng, revling og fx blamunke. Strandskader, sand-
lgbere, terner og en masse insekter, hugorme,
strandtudser og markfirben. Pa Fang er der vilde
kaniner.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetraeer og orkideen maj-gggeurt. Nat-
ravn, redrygget tornskade og ravne, samt radyr
og greevlinger. I den nordlige del af parken og pa
Fang er der ogsa kronhjorte.

friluftsmuligheder pa statens arealer, med facili- APPS
teter og seveerdigheder, savel som ruter og gode Alltrails
rad til at veere i naturen. Her finder du ogsa de .
over 270 friteltningsmuligheder, der er i statens Sl
skove. Kortet finder du her: udinaturen.dk. Husk
at ikke alle omrader i nationalparken er statseje-
de, men Friluftsradet har lavet en super oversigt
over adgang til privatejede naturomrader her op-
levmere.nu.
Arshjul
Dec Jan
Nov Feb
Okt Mar
Sep Apr
Aug Maj
Jul Jun

@ Rastende fugle
@ VYnglende fugle p4 stranden

® Trekfugle Kronhjorte i brunst

Radyrparring
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Du har rig mulighed for at sanke stort set hele aret
rundt i og omkring Nationalpark Vadehavet. Hvis
du endnu har til gode at sanke, kan du med fordel
tage med pa en af de mange sanketure, som arran-
geres af lokale naturvejledere og guider.

Du kan begynde med disse enkle rad, som vi
har lavet for at minde os selv og hinanden om,
hvordan vi far den bedste oplevelse og samtidig
passer pa naturen, nar vi sanker:

» Vi samler der, hvor det i forvejen er tilladt at
vaere i naturen. Vi undgar at hgste fra buske og
treeer, som er plantet pa en andens ejendom.

» Vi samler ikke mere, end hvad der svarer til en
fyldt beerepose. Pa strande samler vi kun, hvad
vi kan baere uden hjaelpemidler.

» Vi samler kun til eget brug, sa andre ogsa kan
nyde oplevelsen af at finde og plukke mad i na-
turen.

Vi graver kun planter op, hvis vi har faet tilla-
delse af ejeren, og vi holder os helt fra fredede
planter.

» Vima klippe grene og kviste af lgvtreeer, hvis de
er over 10 meter hgje, og vi samler grankogler
fra skovbunden, ikke fra treeerne. Vi ma ogsa
Klippe grene af veeltede traeer, hvis ikke det er
treeer til pyntegront og julepynt.

» Nar vi samler svampe, har vi altid en kender el-
ler en svampeguide med, og vi spiser kun svam-
pe, som vi er helt sikre pa ikke er giftige.

 Hvis vi samler gsters, laeser vi op pa guiden til
gstersplukning eller tager med ud pa en organi-
seret gsterstur.

Vi tjekker altid tidevandstabellerne, hvis vi gar
pa jagt efter rav langs kysterne om vinteren el-
ler efter stormvejr.

» Vihusker pa, at vi er gaester i naturen, og undgar
derfor at forstyrre fugle og andre dyr ungdigt.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevan-
det, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud i naturen

HVEM OG HVAD MODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjselme, rasten-
de seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefug-
le, terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I klitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk hul-
leebe. @stpa er der mosser og laver, samt hedelyng,
revling og fx blamunke. Strandskader, sandlgbere,
terner og en masse insekter, hugorme, strandtudser
og markfirben. Pa Fang er der vilde kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver,
lilla hedelyng, samt klokkelyng, revling og mose-
balle, klokkeensian og den yndige ensian blafugl,
og solduggen. Sjeeldne fugle som fx mosehornsug-
len og hedehggen, samt bynkefugl og rerdrum.
Radyr, og kronhjorte i den nordlige del af natio-
nalparken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetraeer og orkideen maj gggeurt. Nat-
ravn, rgdrygget tornskade og ravne, samt radyr
og graevlinger. I den nordlige del af parken og pa
Fang er der ogsa kronhjorte.

Pa strandengene: uafgressede: stiklgs Kkile-
baeger, strandasters, tetblomstret hindebseger og
strandmalurt. Tagrgr samt strandkogleaks og strand-

Saeson for sankning

Nationalpark Vadehavet <l

Sadan kommer du ud

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt over
friluftsmuligheder pa statens arealer, med facili-

APPS
. teter og seveerdigheder, savel som ruter og gode Vild Mad
Ramsleg, Skvalderkal, Strand-fladbzelg, Strandarve, rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
logkarse, laegekokleare, strand-trehage, strand-kal, udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i natio- Byhost
st el i nalparken er statsejet, men Friluftsradet har lavet DMI/YR
Sommer _ en super oversigt over adgang til privatejede na- (T
Kth-rose,Strand-ve;bred,Hf/ld,.Gul-snerre,kveller, turomrader her oplevmere.nu. Du kan ogsé leese
baer, kantarel, hesterejer, spiselig rerhat, mark . . . . 5
champignon, strand-malurt, smalbladet timian mere om sankning pa Miljgstyrelsens hjemmeside Shroomi
e mst.dk/friluftsliv/hvad-maa-jeg-i-naturen/hvad- DERTES
Strand-asters, blaeretang, stor trompetsvamp, maa-jeg-samle. Svampeatlas
revling, hassel, Tormentil, Havtorn, nedder Adskillige af nationalparkens formidlings-

Vinter partnere tilbyder forskellige sanketure. Her-
@sters, ostershat, fuglegraes, gul flojsfod, blamus- under blandt andet Naturcenter Tgnnisgard,
el e NaturKulturVarde, Sort Safari, Viden & Vaden,
foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/planteliste/ Vadehavscentret, Strandskaden, Vadehavssmed-
Sider/default.aspx jen med flere. Hele listen af formidlingspart-
nere finder du pa nationalparkvadehavet.dk/
udvikling-og-samarbejde/partnerprogram/natio-
nalparkpartnere/formidling.

asters. Afgreessede: strandannelgraes, strandgasefod Ars hj u l

og strandvejbred, og i de tgrre omrader rolliker, en-

gelskgraes og hvidklgver. Over 1500 arter af hvirvellg- Dec Jan

se dyr (fx edderkopper og bladlus), klyder, strandska-

der og rgdben, samt knortegees og pibesender Nov Eeb

Varde Adal: sjeldne bld kaerheg, engsnarre

og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,

samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule

vipstjerter. I aerne: truede plante- og dyrearter Okt Mar

som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og

nogle gange oddere.

Seerne i Tandermarsken: sortternen. Rudbgl

So: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sump- Sep Apr

fugle som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og

skaegmejse samt vadefugle som fx ryler, radben og

hvidklirer. .

I klaeggrave: gees, &nder og vadefugle, og salt- Aug \ Maj
vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.
I havet: seeler, marsvin og nogle gange gresvin. Jul Jun

Svemme- og dykkesenderne som sorteender og ed-
derfugle.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grgfterne sjeldne planter
som brudelys.

@ Rastende fugle

@ VYnglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trakfugle Kronhjorte i brunst

@ Spattede szler yngler

Indtraekket fra syd begynder

Kolonirugende fugle

Radyrparring

Overvintrende fugle
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Hvad enten den star pa badetur pa en hgjsom-
merdag eller en rask spadseretur i det ruskende
oktobervejr, sa har Nationalpark Vadehavet kilo-
meter og atter kilometervis af strande. Faktisk
har vi Danmarks bredeste af slagsen ved Sgnder-
strand pa Rgmg, ligesom nationalparkens stran-
de generelt er kendt for deres badesikkerhed og
hgje badevandskvalitet.

Her far du vores tips til din strandtur, sa den
bliver sa god som muligt for bade dig, naturen og
de andre strandgaeester:

» Hvis vi er i bil pa stranden, holder vi en hastig-
hed pa max 30 km/t — og vi er ekstra opmaerk-
somme, da det kan veere usikkert at kere pa
stranden.

Vi viser altid hensyn og er opmerksomme, da
strandene bliver brugt og nydt af mange for-
skellige friluftsbrugere aret rundt.

Vi respekterer, at Bla Flag-strande er hundefri
zone, og at vores firbenede venner generelt hol-
des i snor pa stranden og i klitterne i perioden
fra 1. april til 30. september.

« Vi er ekstra opmaerksomme, nar vi feerdes pa de
store strande pa gerne ved Vadehavet. De kan
nemlig blive oversvgmmet af tidevandet og
skabe forvirring omkring retning, seerligt i taget
vejr og om natten.

 Hvis vi samler skaller og lignende pa stranden, tager
vi kun, hvad der svarer til en fyldt spand eller hat.

Virespekterer,at fiskeri pastrandenkreaever fiske-
kort — og vi laeser i gvrigt op pa guiden til lyst-
fiskeri for yderligere information.

« Viundlader at ride eller kgre i klitterne.

» Hvis vi overnatter pa stranden, foregar det uden
telt, og vi undlader at teende bal i bevoksede
omrader eller steder med balforbud.

o Hvis vi har en robad, ma vi gerne trackke den op
pa stranden for en kort stund. Bade med motor
lader vi blive i vandet.

e Medmindre det er udtrykkeligt forbudt pa ste-
det, ma vi godt nggenbade pa strandene.

» Vihusker pa, at vi er gaester i naturen, og undgar
derfor at forstyrre fugle og andre dyr ungdigt.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor

tjekker vi altid DMI, inden vi tager afsted.

Lees om sikkerhed pa havet pa respektforvand.dk.

Sadan kommer du ud

Trygfondens respektforvand.dk er det bedste sted
at leere meget mere omkring sikkerhed ved og i

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’

APPS
vandet. DMI/YR
Vi har adskillige Bla-Flag strande ved Vadeha-
vet — oversigten og yderligere information finder
du hos Friluftsradet her: friluftsraadet.dk/blaa-
flag-strande.
Alle danske strande er nummereret - numme-
ret finder du pa grenne skilte ved nedkgrslen eller
ude pa stranden. Nummeret er bade godt, nar man
skal finde venner og bekendte, men er iseer hjeelp-
somt i ngdsituationer.
Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at feerdes i naturen. Kortet finder du
her: udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i
nationalparken er statsejede, men Friluftsradet
har lavet en super oversigt over adgang til privat-
ejede naturomrader her: oplevmere.nu.
@ Fugle og seler der er sérbare
HVEM O0G HVAD MODER DU ArShle
Pa strandene: marehalm og sandhjeelme, rasten-
de szlunger - ogsa kaldet hylere, mager, vadefug- Dec Jan
le, terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere. Nov Feb
I Kklitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk
hullaebe. @stpa er der mosser og laver, samt he-
delyng, revling og fx blamunke. Strandskader,
sandlgbere, terner og en masse insekter, hugorme, Okt Mar
strandtudser og markfirben. Pa Fang er der vilde
kaniner.
Sep Apr
Aug Maj
Jul Jun

@ Rastende fugle
@ VYnglende fugle pa stranden

® Trzkfugle Grasaeler yngler

Indtraekket fra syd begynder
@ Stort indtraek fra syd

Kolonirugende fugle

Overvintrende fugle
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De store, brede strande langs Vadehavet egner
sig perfekt til at dyrke en lang reekke aktiviteter
og udfolde sig fysisk. Her far du vores guide til,
hvordan vi tager hensyn til bade natur og an-
dre strandgeester, nar vi dyrker aktiviteter langs
strandene:

e Vi undlader at flyve med drage i neerheden af
yngleomraderne pa stranden — eller venter helt
til ynglesaesonen er overstaet i juli. De ynglende
fugle opfatter nemlig dragerne som rovfugle.

« Vioverholder faerdselsloven pa de strande, hvor
kersel i bil og pa cykel er tilladt, og respekterer
altid hastighedsgreensen pa 30 km/t.

Vi er opmaerksomme pa, at stranden kan aendre
sig fra dag til dag og holder derfor gje med hul-
ler og lgst sand.

Vi undlader at opholde os eller udgve aktivite-
ter i de mest oplagte kgrespor — biler kan nem-
lig kun kere pa meget fast sand.

e Hvis vi bruger blowkarts eller strandsejlere,
tjekker vi i forvejen, hvor det er tilladt, og vi
holder os inden for de afmerkede omrader.

Vi viser altid hensyn til andre friluftsbrugere,
som fx ryttere, der kan vaere uopmarksomme
pa aktivitetszoner pa stranden.

Vi kerer kun ATV’er de steder, hvor ogsa biler
ma kare.

« Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og andre dyr ung-

digt.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor

tjekker vi altid DMI, inden vi tager afsted.

Lees om sikkerhed pa havet pa respektforvand.dk.

@ Strandsejleromrade @ Kitebuggyomrade

® Surfomrdde @ Fugle og seler der er sarbare

Nationalpark Vadehavet ‘\“i‘-_’«’

Sadan kommer du ud

De store strande ved Vadehavet er oplagte lege-
pladser for store som sma. Med masser af plads,
vind og fine, flade strande er der rige muligheder
for en masse sjove aktiviteter. Af hensyn til hin-
anden (her ogsa fuglelivet) er der lavet zoner for
aktivitet pa de statsejede strande. Zonerne kan du
ikke se pa kortet her - men laese mere om pa Na-
turstyrelsens hjemmeside.

Den samme hjemmeside har ogsa en suveren
oversigt over alle friluftsmuligheder pa statens
arealer, med faciliteter og seveerdigheder, savel
som ruter og gode rad til at feerdes i naturen. Kor-
tet finder du her: udinaturen.dk. Husk at ikke alle
omrader i nationalparken er statsejede, men Fri-
luftsradet har lavet en super oversigt over adgang
til privatejede naturomrader her oplevmere.nu.

Der findes adskillige aktgrer der kan hjelpe
med instruktion og inspiration til nye oplevelser
i de omrader hvor aktiviteterne er tilladt. Bemaerk
disse opererer som regel kun i hgjseesonen om
sommeren. Samtidigt oversvemmes mange af
strandende i vinterhalvaret pa grund af storme-
ne, hvilket gor at det er stort set umuligt af udegve
disse aktiviteter.

APPS
DMI/YR

Windfinder
Windguru

HVEM O0G HVAD M@ODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjselme, rasten-
de seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefug-
le, terner og strandtudser, samt strandskader og
sandlgbere.

I Kklitterne: sjeldne klit-limurt og hollandsk
hullaebe. @stpa er der mosser og laver, samt hede-
lyng, revling og fx blamunke. Strandskader, sand-
lgbere, terner og en masse insekter, hugorme,
strandtudser og markfirben. Pa Fang er der vilde
kaniner.

I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svegmme- og dykkesenderne som sorteender og ed-
derfugle.

Arshjul

Dec Jan

Nov

Okt

Sep

Aug

Jul Jun

@ Rastende fugle

@ Ynglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd

® Traekfugle Kronhjorte i brunst

Indtraekket fra syd begynder

Feb

Mar

Apr

Maj

Kolonirugende fugle
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30

Du kan naesten altid regne med blaesevejr, nar du
er ved Vadehavet, hvilket giver rige muligheder
for breetsejlads i alle afskygninger.

Her har vi samlet vores bedste tips til, hvor-
dan vi far den bedste oplevelse og samtidig tager
hensyn til bade natur og andre geester, nar breettet
skal luftes:

» Virespekterer de andre brugere af havet og bru-
ger de omrader, der er udpeget til surfing, kite-
og windsurfing.

Vi pakker vores grej, nar det ligger pa stranden.
Sa risikerer det ikke at blaese vaek eller genere
andre.

» Vi undgar at pakke vores grej ud i klitter og pa
hgjsander, da disse omrader er hjem for mange
forskellige dyr og fugle og planter, som nemt
kan beskadiges.

» Hvis vi tager ud i stormvejr, er vi ekstra op-
meerksomme pa tidevandet, da strandene hur-

tigt kan blive oversvgmmet. Derfor er vi ogsa
forsigtige med, hvor vi parkerer bilen.

« Vi er ekstra forsigtige, hvis vi tager ud pa havet
i fralandsvind.

» Vi er opmearksomme pa, at nedkgling ogsa godt
kan ske om sommeren.

« Vi bruger altid redningsvest.
Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, seeler og andre dyr

ungdigt.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor

tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud pa havet.

Lees om sikkerhed pa havet pa respektforvand.dk.

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’

Sadan kommer du ud

Der er lavet zoner for breetsejlads i Vadehavet,
da stort set hele omradets natur er beskyttet na-

APPS
tur. Zoneringerne kan du leser nermere om pa Windfinder
naturstyrelsens hjemmeside eller i deres folder
Sejlads i Vadehavet her: naturstyrelsen.dk/media/ =S
nst/67612/vadehavet_A4.pdf Sejlsikkert

Trygfondens respektforvand.dk er det bedste
sted at leere meget mere omkring sikkerhed ved
og i vandet.

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du
her: udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i
nationalparken er statsejet, men Friluftsradet har
lavet en super oversigt over adgang til privatejede
naturomrader her oplevmere.nu.

@ Surfomrdde @ Fugle og saler der er sarbare

Arshjul
HVEM O0G HVAD MODER DU Dec Jan
I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svgmme- og dykkeaenderne som sortaender og ed- Nov Eeb
derfugle.
Vader og tidevandsrender: Ved lavvande:

bersteorme, muslinger og snegle. Vadefugle, &n-

der, mager og gees. Truede planter som alegraes. Okt Mar
Ved hgjvande: Fiskeyngel af fladfisk, multe,

sild og hesterejer. Laks, havgrred og lampretter og

selfglgelig seeler. For seler, vadefugle og mager er

hgjsandene nogle af de vigtigste yngle- og raste- Sep Apr

pladser i Vadehavet.

Pa strandene: marehalm og sandhjelme,

rastende seelunger — ogsa kaldet hylere, mager,

vadefugle, terner og strandtudser, samt strandska- Aug \ Maj

der og sandlgbere.

Jul Jun

@ Rastende fugle

Indtraekket fra syd begynder

Kolonirugende fugle

@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trakfugle Grészeler yngler

@ Spattede szler yngler

@ Overvintrende haverne

Overvintrende fugle
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Nar solen star hgjt, vandet er et spejl og hori-
sontlinjen naesten er usynlig, er det en oplevelse i
saerklasse at ro rundt i Vadehavet. Men tidevandet
gor, at det ikke er helt uden udfordringer trods det
stille vejr.

Derfor har vi lavet en reekke tips til, hvordan vi
far det bedste ud af sejlturen, samtidig med at vi
tager hensyn til bade natur og andre geester:

« Vi ror altid sammen med andre.

« Vi har respekt for tidevandet, som i kombination
med vinden kan veere bade udmattende og farlig.
Derfor tjekker vi altid tidevandsprognosen, inden
vi tager afsted.

» Vejret ved kysten kan aendre sig hurtigt og hav-
gus, uvejr og skiftende vindretning kan veere livs-
farligt. Derfor tjekker vi altid DMI inden afgang.

» Magder vi seeler eller fugle pa vores tur, seenker vi
farten og undgar voldsomme bevaegelser. Vi ror
stille og roligt videre og nyder oplevelsen.

« Vi lander aldrig pa sandbanker med rastende sae-
ler, da vi risikerer, at seelunger bliver mast eller
efterladt, ligesom vi risikerer at blive bidt af Dan-
marks stgrste rovdyr.

« Vi bruger altid de udpegede landepladser, nar vi
skal i vandet, da det minimerer forstyrrelsen for
dyr og fugle.

« Vi er realistiske og ror kun efter egne evner.
Hvis vi er i tvivl eller mangler kendskab til om-
radet, ror vi ikke ud.

Vi bruger altid redningsvist og den rigtige pa-
klaedning alt efter vejr og arstid, da det kan for-
hindre bade nedkgling og dehydrering.

« Vi tager gerne farverigt tgj pa, nar vi ror — oran-
ge, gult og redt er nemlig nemmere at se pa
vandet.

« Vitjekker vores udstyr inden afgang — mobilen er
et “must”, ligesom lys om aftenen er ngdvendigt.

» Vi undgar hgjsander og sandbanker, medmin-
dre vi er i fare. De er nemlig vigtige rastepladser

for fugle og saler.

» Hvis vi har brug for en kort pause, ma vi gerne
treekke vores robad op pa stranden.

« Vi bruger kun de etablerede landepladser, hvis
vi skal overnatte pa vores kajaktur.

« Vi vasker vores udstyr af efter brug for at und-
gar at sprede arter til andre steder.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Lees om sikkerhed pa havet pa respektforvand.dk.

@ Fugle og seler der er sérbare

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’
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Trygfondens respektforvand.dk er det bedste sted
at leere meget mere om sikkerhed ved og i vandet. APPS

Du kan ogsa finde Naturstyrelsens guide til Windfinder
sejlads i Vadehavet her: naturstyrelsen.dk/media/
nst/67612/vadehavet A4.pdf. =S

Pa issuu.com/svuf/docs/havkajak/22 finder du Sejlsikkert
en oversigt over kajakruter ved Vadehavet, samt DMI/YR
beskrivelse af sveerhedsgrader og de ting, du kan
opleve. Bemaerk, at der er omrader, der er lukkede Politikkens

for faerdsel i Vadehavet. Fugle i farver

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:
udinaturen.dk. Kortet viser bade ruter, iseetnings-
steder og rastepladser for roere.

Husk at ikke alle omrader i nationalparken er
statsejede, men Friluftsradet har lavet en super
oversigt over adgang til privatejede naturomrader
her oplevmere.nu.

Det kan veere en god ide at have en fugle-app
pa din telefon, sa du kan spotte de forskellige fug-
le mens du er ude.

HVEM O0G HVAD MODER DU

I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svemme- og dykkesenderne som sortender og ed-
derfugle.

Vader og tidevandsrender: Ved lavvande:
bersteorme, muslinger og snegle. Vadefugle, &n-
der, mager og gees. Truede planter som alegraes.

Ved hgjvande: Fiskeyngel af fladfisk, multe,
sild og hesterejer. Laks, havgrred og lampretter og
selfglgelig seeler. For seler, vadefugle og mager er
hgjsandene nogle af de vigtigste yngle- og raste-
pladser i Vadehavet.

Pa strandene: marehalm og sandhjelme,
rastende seelunger — ogsa kaldet hylere, mager,
vadefugle, terner og strandtudser, samt strandska-
der og sandlgbere.

Arshjul

Dec Jan

Nov Feb

Okt Mar

Sep Apr

Aug \ Maj

Jul Jun

@ Rastende fugle Indtraekket fra syd begynder Kolonirugende fugle
@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd
® Trakfugle Grészeler yngler

@ Spattede szler yngler @ Overvintrende haverne Overvintrende fugle
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Vadehavet er rigt pa bade dyre-, fugle- og plante-
liv, som alle er fremragende emner til naturfoto-
grafering.

Vi har lavet en reekke simple rad, sa fototuren
bliver sa god som muligt for bade dig, naturen og
de andre geester i nationalparken:

Vi undlader til hver en tid at tage billeder med
blitz.

o Vi skreemmer aldrig fuglene pa vingerne eller
dyrene op. Det koster dem vigtig energi og kan
betyde forskellen mellem liv og ded.

« Vi tjekker altid forholdsreglerne for det omra-
de, vi bevaeger os i, og vi sgger altid tilladelse,
hvis det er ngdvendigt.

» Vi undersgger den art, vi gerne vil fotografere,
sa vi kan veere opmeerksomme pa dens tegn pa
stress.

Vi undlader at bruge mad til at lokke dyr og fugle.

» Viundgar sa vidt muligt at bruge akustiske mid-
ler, nar vi tager billeder af fugle - og vi bruger
dem aldrig i yngleseesonen.

Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, seler og andre dyr
ungdigt.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager afsted.

HVEM OG HVAD MODER DU

Pa strandene: marehalm og sandhjelme, rasten-
de seelunger — ogsa kaldet hylere, mager, vadefugle,
terner og strandtudser, samt strandskader og sand-
lgbere.

I klitterne: sjeeldne klit-limurt og hollandsk hul-
leebe. @stpa er der mosser og laver, samt hedelyng,
revling og fx blamunke. Strandskader, sandlgbere,
terner og en masse insekter, hugorme, strandtudser
og markfirben. Pa Fang er der vilde kaniner.

Klitheder: sandhjelme, mange arter af laver,
lilla hedelyng, samt klokkelyng, revling og mose-
bglle, klokkeensian og den yndige ensian blafugl,
og solduggen. Sjeeldne fugle som fx mosehornsug-
len og hedehggen, samt bynkefugl og rerdrum. Ra-
dyr, og kronhjorte i den nordlige del af nationalpar-
ken blandt andet pa Fang.

I plantagerne: bjerg- og skovfyr, dog delvist
birke- og egetreeer og orkideen maj gogeurt. Nat-
ravn, rgdrygget tornskade og ravne, samt radyr og
greevlinger. I den nordlige del af parken og pa Fang
er der ogsa kronhjorte.

Pa strandengene: uafgressede: stiklgs Kkile-
baeger, strandasters, tetblomstret hindebseger og

Nationalpark Vadehavet ‘\“i‘-_’«’

Sadan kommer du ud

Pa droneregler.dk kan du finde alle informationer

omkring droneflyvning i Danmark, samt sgge til- APPS
ladelse til at filme med drone hos Trafik-, Bygge- Alltrails
og Boligstyrelsen.

Pa droneluftrum.dk kan du se, hvor det er til- DAL
ladt at flyve med droner i Danmark. Siden er opda- Droneluftrum
teret i ’real time” og viser derfor ogsa midlertidige
restriktioner. Kortet findes ogsa som en app.

Naturstyrelsen har lavet en suveraen oversigt
over friluftsmuligheder pa statens arealer, med
faciliteter og seveerdigheder, savel som ruter og
gode rad til at veere i naturen. Kortet finder du her:

[ udinaturen.dk. Husk at ikke alle omrader i natio-
— ;- nalparken er statsejdet, men Friluftsradet har la-
vet en super oversigt over adgang til privatejede
. naturomrader her oplevmere.nu.

A Foto: Lars Geil
strandmalurt. Tagrer samt strandkogleaks og strand- A r S hj u l
asters. Afgreessede: strandannelgraes, strandgasefod
og strandvejbred, og i de tgrre omrader relliker, en- Dec Jan
gelskgraes og hvidklgver. Over 1500 arter af hvirvellg-
se dyr (fx edderkopper og bladlus), klyder, strandska- Nov Eeb
der og rgdben, samt knortegees og pibeaender.

Varde Adal: sjeldne bld kerhog, engsnarre
og sydlige blahalse. Traekfugle og svemmeszender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule Okt Mar
vipstjerter. I derne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.

Seerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl Sep Apr
Se@: mange fiskearter. Lakolk Sg: vand- og sumpfugle
som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og skaegmej-
se samt vadefugle som fx ryler, redben og hvidklirer.

I kleeggrave: gaes, aender og vadefugle, og salt- Aug Maj

vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

I havet: s&ler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svgmme- og dykeenderne som sorteender og edder-
fugle.

Kulturlandskaber: pa digerne er der ofte far
og gees. I marsken viber, store kobbersnepper, gees
og sydlige blahals. I grefterne sjeeldne planter som
brudelys.

Jul Jun

@ Rastende fugle

@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trakfugle Kronhjorte i brunst

@ Spattede szler yngler

Indtraekket fra syd begynder

@ Overvintrende haverne

Kolonirugende fugle

Radyrparring

Graszeler yngler
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Det er fantastisk at opleve dyrelivet, naturen og
de storslaede vidder ved Vadehavet fra deekket af
en bad. For at vi bade kan tage vare pa naturen
og samtidig fa den bedst mulige oplevelse, nar vi
er ude at sejle, har vi lavet en liste med gode rad:

» Viundgar at sejle i vildt- og naturreservater, da
det ikke er tilladt — i stedet holder vi os til sejl-
renderne.

Vi holder altid vores grej i orden.

» Vi planlaegger turen grundigt. Da havbunden
i Vadehavet er kendetegnet ved markante for-
andringer, er det sjeeldent tilstraekkeligt at sejle
efter sgkort. Hvis vi er i tvivl, kontakter vi en
lokal badklub.

» Vi har en ”livline” til land.

Vi bruger altid redningsvest.

« Vi henter og bruger appen ”SejlSikkert Alarm”
- den kan sende GPS-position til redningstje-
nesten, hvis vi far brug for hjaelp.

» Vi undlader at sejle for teet pa hegjsander med
rastende fugle eller seler.

Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, saeler og andre dyr
ungdigt.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevand-
et, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor

tjekker vi altid DMI, inden vi tager ud pa havet.

Laes om sikkerhed pa havet pa respektforvand.dk.

A Foto: Thomas Heyrup Christensen, Frame & Work

Nationalpark Vadehavet ‘3_:_’-’»’
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Hele det danske, tyske og hollandske vadehav er
udpeget af IMO (den internationale martime orga-
nisation) som et serligt falsomt havomrade (ogsa
kaldet PSSA - Particularly Sensitive Sea Area). Ud
over Vadehavet findes der kun otte andre steder
i verden med samme udpegning. Udpegningen
skyldes Vadehavets helt seerlige dynamiske gko-
system, der er sarligt folsomt over for den meget
travle trafik i Nordsgen. Du kan leese mere om
hvad udpegningen betyder her: waddensea-wor-
ldheritage.org/sites/default/files/2003 PSSA %20
leaflet%20DK.pdf.

I Naturstyrelsens folder Sejlads i Vadehavet:
naturstyrelsen.dk/media/nst/67612/vadehavet
A4.pdf kan du leese mere om sejlads i Vadehavet.
Du kan ogsa finde yderligere informationer om
forholdene for aktiviteter i Vadehavet i Bekendt-
gorelse om fredning og vildtreservat i Vadehavet
(retsinformation.dk/eli/lta/2007/867).

APPS
Windfinder

Windguru
TIDES
Sejlsikkert
DMI/YR

HVEM OG HVAD MODER DU

I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svemme- og dykkesenderne som sorteender og ed-
derfugle.

Vader og tidevandsrender: Ved lavvande:
bersteorme, muslinger og snegle. Vadefugle, &n-
der, mager og gees. Truede planter som alegraes.

Ved hgjvande: Fiskeyngel af fladfisk, multe,
sild og hesterejer. Laks, havgrred og lampretter og
selfglgelig seeler. For seler, vadefugle og mager er
hgjsandene nogle af de vigtigste yngle- og raste-
pladser i Vadehavet.

Pa strandene: marehalm og sandhjelme,
rastende seelunger — ogsa kaldet hylere, mager,
vadefugle, terner og strandtudser, samt strandska-
der og sandlgbere.

Arshjul

Jul Jun

@ Rastende fugle

Indtraekket fra syd begynder

Kolonirugende fugle

@ VYnglende fugle pa stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trakfugle Grészeler yngler

@ Spattede szler yngler

@ Overvintrende haverne

Overvintrende fugle
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Fiskeri har altid veeret en del af hverdagen ved Vade-
havet, og en lystfisketur er en fantastisk made at
opleve naturen og samtidig fa en enestaende fiske-
oplevelse.

Her far du vores bedste rad til, hvordan fiske-
turen bliver sa god som muligt for bade dig, natu-
ren og de gvrige geester i nationalparken:

Vi sgrger for at have det rigtige fisketegn. Alle
mellem 18 og 65 skal have et gyldigt fisketegn,
uanset om de vil fiske i fersk- eller saltvand.

« Vi fglger lovene for, hvornar forskellige fisk ma
fiskes, og vi undlader at fiske i fredningszoner.

» Vi bruger altid stier for at na vores gnskede
fiskested, og vi undgar at ga pa nysaede marker.

» Vi er opmeerksomme pa andre fiskere og star
helst 20 meter fra den naermeste fisker, inden vi
kaster linen ud.

« Vi fjerner alle kroge og liner, selv de sma stum-
per, da fugle, dyr og andre friluftsbrugere kan
blive fanget eller kvalt i dem.

» Vi tager aldrig mere med hjem fra fisketuren,
end vi selv kan spise eller har plads til i fryseren.

» Hvis vi genudseetter fisken, sgrger vi for, at den
lider mindst mulig overlast.

« Hvis vi fisker med garn, husker vi altid navn,
telefonnummer og fisketegnnummer pa gar-
net, og vi tjekker vores garn efter hvert hgjvan-
de.

« Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, seeler og andre dyr
ungdigt.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevan-
det, der bestemmer ved Vadehavet, og derfor
tjekker vi altid DMI, inden vi tager afsted.

Bestil dit fisketegn pa fisketegn.dk.

HVEM OG HVAD MODER DU
Vader og tidevandsrender: Ved lavvande: bor-
steorme, muslinger og snegle. Vadefugle, sender,
mager og gaes. Truede planter som alegrees

Ved hgjvande: Fiskeyngel af fladfisk, multe,
sild og hesterejer. Laks, havgrred og lampretter og
selvfplgelig saeler. For saler, vadefugle og mager

22

Nationalpark Vadehavet $i2?
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Nar Vadehavet er et saerligt naturomrade er der
ogsa serlige regler for lystfiskeri, og dem finder
du i Bekendtggrelse om seerlige fiskeriregler og
fredningsbeelter i Vadehavet og i visse sydjyske

APPS
Fangstjournalen

vandlgb: retsinformation.dk/eli/lta/2013/1420. ISP
Du kan ogsa med fordel kontakte en af de man- FCOO.dk
ge lokale lystfiskeforeninger, fx gennem Dansk
Sportsfisker Forbund sportsfiskeren.dk/lystfiskeri.
Danmarks Jegerforbund og Danmarks Sports-
fiskerforbund har samarbejdet om undervisnings-
materialer til bgrn og unge omkring jagt og fiskeri
- informationer og materialerne finder du pa bliv-
naturligvis.dk.
A Foto: Thomas Heyrup Christensen, Frame & Work
er hgjsandene nogle af de vigtigste yngle- og ra- Ars hj u l
stepladser i Vadehavet.
Pa strandene: marehalm og sandhjzlme, Dec Jan
rastende seelunger — ogsa kaldet hylere, mager,
vadefugle, terner og strandtudser, samt strandska- Nov Eeb
der og sandlgbere.
Varde Adal: sjeldne bld karheg, engsnarre
og sydlige blahalse. Treekfugle og svemmeaender,
samt viber, rgrdrum, store kobbersnepper og gule Okt Mar
vipstjerter. I derne: truede plante- og dyrearter
som snabel, laks og flere arter af lampretter. Og
nogle gange oddere.
Soerne i Tendermarsken: sortternen. Rudbgl Sep Apr
Sg: mange fiskearter. Lakolk S@: vand- og sump-
fugle som fx rgrdrum, grastrubet lappedykker og
skeegmejse samt vadefugle som fx ryler, redben og
hvidklirer. Aug Maj

I kleeggrave: gaes, &nder og vadefugle, og salt-
vandsfiskene hundestejler, kutlinger og al.

I havet: seler, marsvin og nogle gange gresvin.
Svemme- og dykenderne som sortender og ed-
derfugle.

Jul Jun

@ Rastende fugle

@ VYnglende fugle p& stranden @ Stort indtraek fra syd

® Trzkfugle @ Speettede seeler yngler

Indtraekket fra syd begynder

Kolonirugende fugle
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plukker gste

Vadehavet er et sandt spisekammer med tonsvis af
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stillehavsgsters. @stersbankerne tgrlaegges ved lav-
vande, og i perioden fra oktober til april kan man
bogstavelig talt plukke dem direkte fra havbunden.

Den bedste gsterstur far du sammen med en lokal
naturvejleder eller guide. De har nemlig bade styr pa
forhold og sikkerhed, og hvor de bedste gstersban-
ker findes. Du kan dog starte med vores liste med
tips til, hvordan vi far den bedst mulige gsterstur og
samtidig tager vare pa naturen:

* Vi gar kun ud pa faldende vand - til lige efter lav-
vande. Hvis vi er i tvivl, gar vi kun ud med en lokal

guide.

« Vi er altid kleedt pa efter forholdene — vinden kan
veere kold og udmattende, og @sters kan nemt
skeere hul i poser, tgj og sko.

* Vi har altid en opladt mobiltelefon med pa turen
- og vi ringer til en ven eller familiemedlem for og
efter, vi tager ud pa vaden.

« Vi gar aldrig ud alene, og vi gar ikke leengere, end
at vi er i stand til at komme tilbage.

Vi plukker kun det, vi selv kan spise og fylder
hgjst, hvad der svarer til en hat eller baerepose.

* Vi opbevarer plukkede gsters koligt og uden vand
- og aldrig i ferskvand. Vi lugter altid til den opluk-
kede gsters, inden vi spiser den. Lugter den ikke af
frisk havvand, smides den ud.

Vi gar aldrig ud i tage, og vi har altid kompas og
mobiltelefon pa os, sa vi kan finde vej i tilfeelde af
pludselig eller uventet havgus eller tage.

Hvis vi er pa en leengere tur og har brug for at tisse,
sa undlader vi at ggre det pa gsters. De er nemlig
mestre i filtrering og optager det, der lander pa
dem.

Vi undlader at ga pa digerne, medmindre det er til-
ladt ved skiltning. Feerdsel pa diget nedbryder dets
konstruktion og kan medfgre katastrofale over-
svgmmelser ved stormfloder.

Vi husker pa, at vi er gaester i naturen, og undgar
derfor at forstyrre fugle, seeler og andre dyr ungdigt.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det med
- ogsa selvom det ikke er vores eget, og iser hvis vi
finder det pa havbunden.

Vi er helt med pa, at det er vinden og tidevandet,
der bestemmer ved Vadehavet, og derfor tjekker vi
altid DMI, inden vi tager afsted.

Nar vi skal
ud og ople
sort sol

Sort sol er navnet pa et naturfeenomen, som kan
ses i Nationalpark Vadehavet om foraret og efter-
aret. Det har faet sit navn, fordi de storste flokke
at steere ligefrem kan formgrke den lave aftensol.

Den bedste oplevelse far du med en lokal na-
turvejleder eller guide, som har tjek pa, hvor man
finder de stgrste flokke — og sa har de en masse
spendende viden om sterene. Du kan dog starte
med vores tips til, hvordan vi bade tager hensyn
til naturen og fa en god sort sol-oplevelse:

« Vi undlader helt at tage billeder med blitz.

e Vi skreemmer aldrig fuglene pa vingerne. Det
koster dem vigtig energi og kan betyde forskel-
len mellem liv og ded.

» Vi undlader at stgje og nyder oplevelsen, hvad
enten det er en af de helt store danse, eller blot
et stille godnat fra steerene.

« Vi undlader at feerdes eller ggre ophold pa dyr-
kede marker.

« Vi respekterer altid privat ejendom og de loka-
les behov for at bruge vejene. Derfor parkerer
vi med omhu og flytter bilen, hvis vi bliver bedt
om det.

» Viundlader at ga pa digerne, medmindre det er
tilladt ved skiltning. Feerdsel pa diget nedbryder
dets konstruktion og kan medfgre katastrofale
oversvgmmelser ved stormfloder.

<
1y

Nationalpark Vadehavet

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, seler og andre dyr
ungdigt.

» Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

41



‘-‘ﬁ‘r}’ Nationalpark Vadehavet

skal ud p

saelsafari

42

Vadehavet er ikke blot et spisekammer for saler-
ne. Det er ogsa stedet, hvor de kommer til kreef-
ter og foder unger. Det ggr Vadehavet til et oplagt
sted at opleve Danmarks stgrste rovdyr.

Den bedste made at se seelerne pa er i selskab
med en lokal naturvejleder eller guide. De har
nemlig styr pa tidevandet, stor viden om omradet,
og kan sgrge for, at dyrene ikke forstyrres. Du kan
starte med vores tips herunder, som sgrger for, at
din seelsafari bliver en god oplevelse for bade dig
og selerne:

o Seeler (og marsvin) nyder vi pa afstand — helst
50 meter eller mere, hvis vi er pa en bad, og 150
meter, hvis vi er pa stranden.

» Vi undgar helt at interagere med, fodre eller
forstyrre saelerne.

» Hvis salerne udviser forstyrrelsesadfeerd, for-
lader vi stille og rolig stedet. Denne type adfaerd
er beskrevet overfor. Hvis salen bliver stresset,
kan dens adfeerd blive bade uforudsigelig og ag-
gressiv.

Vi forspger at begreense den tid, vi bruger ved
dyrene, til hgjst 30 minutter. Er der flere bade
teet ved saelerne samtidig, skal tiden minimeres.

» Vi undlader at komme taet pa efterladte seal-
unger. Det er nemlig helt normalt, at moderen
efterlader dem pa stranden eller hgjsandet,
mens den sgger fgde. I stedet forlader vi stille

og roligt stedet, og undgar dermed, at moder-
salen fpler sig truet.

Vi tager aldrig selfies med seler. Selvom den ser
nuttet og Instagram-venlig ud, er selen Dan-
marks stgrste rovdyr, med meget steerke keaeber
og et ordentligt gebis.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle, seeler og andre dyr
ungdigt.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.
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1. Flygtende szel

Hvis salerne lofter deres hoveder i
flok eller begynder at ga i vandet, er
du for teet pa. Ga langsomt vaek.

—
2. Aggressive saler

Saler kan vare aggressive - er du for
teet pa, kan de finde pa at bide efter
dig. Hold altid god afstand til szeler.

Nar vi skal
opleve morkegss
og stjernehimlen

Hvornar sa du sidst Maelkevejen med egne gjne?
Det kraever som regel en virkelig megrk nat at ople-
ve stjerner og konstellationer, og dem er der hel-
digvis rigeligt af i Dark Sky Park Mandg. Mandg
er nemlig et af Danmarks mindst lysforurenede
steder, og Dark Sky-certificeringen beskytter den
stjerneklare nattehimmel — til gavn for bade dyre-
og planteliv, og for dig og dine muligheder for at
fa virkelig specielle oplevelser i naturen.

For at vi sammen kan passe bedst muligt pa vo-
res natur, ogsa om natten, har vi lavet nogle enkle
rad til dig, sa du er klar til smuk og rolig tur ud i
merket:

« Vi forbereder os pa turen med kort, guide og an-
dre relevante informationer.

o Nar vi er ude i morket, bruger vi kun rgdt lys
- fx en cykelbaglygte — og vi slukker mobil-
telefonen eller medbringer en rgd skeerm til den
(det tager 40 minutter for gjet at veenne sig til
mgrket igen, hvis du teender for skaermen pa din
telefon).

» Vi holder os til stier og veje, sa vi undgar at
snuble i mgrket.

» Vi er altid kleedt pa efter vejrforholdene, og vi
har noget varmt at drikke med.

« Vi har nok i naturens egne lyde. Derfor skruer
vi ned for larmen og bevaeger os langsomt og
forsigtigt, nar vi feerdes i morket.
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Vi respekterer, at visse omrader kan veere af-
speerrede i forbindelse med fuglenes yngletid.

Vi ferdes som udgangspunkt i grupper eller
sammen med en naturvejleder. Det er bade
mere sikkert og sjovere.

Hvis vi feerdes i grupper, er vi seerlig opmeerk-
somme pa at undga forstyrrelser, og vi forbliver
samlet frem for at spredes.

Vi husker pa, at vi er geester i naturen, og und-
gar derfor at forstyrre fugle og andre dyr ung-
digt. De har ogsa brug for hvile, og de nataktive
dyr har brug for ro til at jage.

Vi samler det affald op, vi finder, og tager det
med — ogsa selvom det ikke er vores eget.

Vi er helt med pa, at det er vind og vejr, der
bestemmer ved Vadehavet, og derfor tjekker vi
altid DMI og manekalenderen, inden vi tager
afsted.
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Vil du vide mere?
Onsker du at leere mere om Vadehavet, kulturen, landskabet
og dyrelivet kan du pa nationalparkens undervisningsportal
www.mitvadhav.dk ga pa opdagelse i en masse spaendende
opgaver, faktaark, plakater mv. Her finder du ogsa smukke
bestemmelsesark af de mest hyppige fugle, bunddyr og
planter i Vadehavet, til gratis brug.

Frilufts
Radet

Stgttet med udlodningsmidler til friluftsliv
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